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 معرفی :

چانچهههه شهههما در قریهههای  رارداریهههد امهههروزه تکنهههالوژی و اسهههتهاده از کمپیهههوتر امهههر ماهههم و  هههروری مهههی باشهههد  بنههها بهههر ایههه  

 امر خواستیم تا در ای  چپتر معلومات ابتدایی در مورد بخش های کمپیوتر را قا دهیم  

فههه ود چنهههد کلمهههه بهههر دانهههش در ایههه  چپتهههر تههه ب شهههده تههها برخهههی از  سهههمت ههههای ماهههم رهنمهههای  ردنهههد  تههها بتهههوانیم بههها ا

 کمپیوتری خویش استهاده از ای را به وقه احس  اف ایش دهیم  
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 فصل اول
  windowsپرو رام  

 
معههرفی شهههد ای  سیستم عامل  Microsoftتوسهههط شرکهههت   1985برای اولی  باردرسال  windowsسیستم عامل 

همی    ابلهیت نمایش اشکال بشکلی  رافیکی را دارا بوده ومیتواند چههندی  پرو رام را بطوری هم مای اقرا نماید به

 ( میگویند multitaskingرا سیستم عامل چندی  وظیهوی ) windowsلحاظ 

 را عر ههه نمود که بهههنام  windowsشرکهههت مایکروسافهههههت یهک نمونه قههدید  1987درسال 

Windows 2.0  همههی  شرکههههت  1995نامهههیده میهههشود درسهههالwindows 3.0  وبه تعقههههب آی

Windows 3.1 وwindows 3.11  یک سیستم عامل قدید را بنام 1993را به بازارعر ههههه نمود درسههال)  

NT(new technology  یک نمونه دیگر 1995ازارعر هه کرد درسال برای محههیط تجارتی به بwindows  را بنام

windows 95 ملههیوی کاپهی   آی درسرتاسرقاای دریگ مدتی کوتاه بهروب رسید  7به بازارعر ههه کرد که بیشتراز 

شرکههت  1998را برای کمپههیوترهای شخصی معههرفی کرد   درسال  windows CEایه  شرکهههت  1996درسهال 

شرکههت  1999را با ابلههیت های پهیشرفهههته  انترنیت به بازارعر هههه    نمود  درسال  windows 98سافههت مایکرو

 که نمهونه پیشرفهته  سیستم عامل محهسوب مههیشودمعههرفی کرد   windows 2000مایکروسافههت 

  windows XPنام   شرکهههت مایههکروسافهههت یک سههیستم عامههل قدیهههد را بهههه 2001درسههال 

(Experienced)  معهرفههی کرد  به تعقیب آی ویندوزwindows 7   به همی  ترتیبwindows 8 و حالا  8.1ویندوز

   که از آی استهاده صورت میگیردwindows 10 ویندوز
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 داخل میشویم شکل ذیل را مشاههههده مینمایم    windowsمو ع که درمحیط
 

 

 
 

 

                                          
 است   windows( نشای دهنده صهحه 1-1شکل)

 

 

 Icon:  اشکال که درروی صهههحهdesktop راردارد بهههنام آیکهه  نامیده میشود . 

 

 Desktop:  اولی  صهحهwindows  یا بکیروندwindows  راصهحهdesktop  ویند  

  

روی آی ظاهرمیگردد که باکلیک نمودی روی آی میتوانیم   startمنو windowsبعدازدسترسی به صهحه نمایش 

 آنرا بازنموده لیستی ازدستورها وپرو رام ها را مشاهده کنیم  

 

 

   ( Icon )آیکن

Desktop 

Taskbar  مینوStart  



 

   

 

3 

 

 
 

 ( استارت مینوی کمپیوتر می باشد  2-1)شکل

 

 دستورذیل دارای کامند های ذیل است   turn off computer: dialog box دستور

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 (   ینه های خاموب کردی کمپیوتر می باشد  3-1)شکل
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 ای  کامند میتواند کمپیوتررا یکبارخاموب ودوباره روش  نماید  :restart کامند 

 نمایم   می restartالهبته درصورت درسهههت  کارنکههههردی ویا هنگ ماندی کمپههیوتررا معمولًا  

 

 ای  کامند قاهههت خاموب نمودی کمپهههیوتر بکاربههرده میشود  :shut down کامند 

موس ویا فشاردادی توسط ای  کامند میتوانیم کمپیوتر را مو تاً خاموب نماینم  درصورت حرکت دادی  :sleep کامند 

  یکی از کلهید های صههههحه کلهههید کمپههههیوتر دوباره روش  شده بحالت  بهههلی خود برمیگردد 

 درصورت استهاده ازای  دستور شما میتوانید به دوخوبی ذیل دست رسی پیدا نماید 

 درای  حالت کمپیوترانرژی برق راکمترمصرف مینماید  -1

 اد میشود سرعت دست رسی به ساحه کار زی -2

 

 مورد نظردسترسی پیدا نمایم   accountتوسط ای  کامند میتوانیم به سرعت بیشتربه  :switch user کامند 

و همچنای بخاطر  هل  قاری بازاست بسته نمیشود  accountولی با ای  تهاوت که با استهاده ازای  کامند فایل که در

 ( استهاده کنیم   WIN+Lشخصی خود میتوانیم از شارت کت )نمودی صهحه کمپیوتر یا وارد شدی سریع به یوزر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( نشای دهنده سوئیچ یوزر می باشد 4-1)شکل
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 ای  دسههتورکوتاه تههری  طریقه اقرای یک پرو هرام، دسههترسی به دایریکههتری وفایل ها میباشد  :run دستور

 اسهتهاده مینمایم    runیافههته نمیتوانیم ویا دستههرسی به آی مشکل است ازدستورآنعده ازپرو هههرام های که آنرا درلیست 

 

 طریقه کار:

 

 ازمینوstart روی دستورrun  کلیک نماید 

  درباکسopen  کلمهWinWord  راتایپ نماید 

 بالای دستورok  کلیک نماید 

  حال باید پرو رامword  بازشده باشد 

 

وبا نوشههت  کلمه  wordپرو رام  WinWord،بانوشت  کلمه  excelپرو رام  excel: با نوشت  کلمه نوت

notepad  پرو رامnotepad  وبانوشت  کلمهcalc  درباکسopen  میتوانید ماشی  حساب را درصهحه بیاورید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 را نشای میدهد  RUN ( دستور5-1)شکل

 

 

 

درین باکس کلیمه 
مورد نظررا تایپ 

 کنید.
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ی  دسههتور  سمیکه  ازنههام آی پههیدا اسهههت فایههل ها ودایریکتری ها را قسهتجو منیماید  ا : searchدستور 

 ویااینکه قات یافت  فایل های مهقود شده بکاربرده میشود   

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( قستجوویندوز است 6-1)شکل 

 

 ( : right clickطریقه استهاده ازکامندهای کلید راست )
 

 folder  
 

 
 

  : Folder  فولدرمانند باکس یادوسیه است که میتوای فایلاا ومکتوب های خود رادرداخل آی ذخیره کرد 

 

 : folderطریقه ساخت  یک 

 

 مراحل ذیل را تعقیب نماید  desk topروی صهحه  folderقات ساخت  یک 

  روی صهحهdesk top  رایت کلیک نماید 

  روی دستورnew  رفته بالای کامندfolder  کلیک نماید 

 
 روی آی دبل کلیک نماید  folderنوت :  قات بازنمودی یک    

  

 

ازاین لیست نوع فایل راکه 
قراراست جستجو شود 

. انتخاب نماید  
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Rename 
 :folderطریقه تغیردادی نام یک 

  روی همایfolder  که مخواهید نام آنرا تغیردهید رایت کلیک نماید 

  روی دستورrename  کلیک نماید 

   نام دلخواتانرا درهمای  سمت کرسر چشمک می ند تایپ کنید 

  (در  سمت نام فایل ها از کرکتر های خاص-،+ ، )! ،$ ،= ،استهاده میکنیم@، ؟ . 

 

 
 
 

 

Delete 
 

 : folderطریقه حهذ ف نمودی یک 

  روی همایfolder  که مخواهیداز لیست پاک شود  رایت کلیک نماید 

  روی دستورdelete  کلیک نماید 
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Send 

 
 : درمو عیت دیگر مثل درایف ها وغیره folderطریقه انتقال دادی یک  کاپی 

 را درمو عیت مثل فلش انتقال دهید مراحل ذیل را تعقیب نماید  folderمثً  ا رشما خواسته باشد کاپی ازیک  

  روی همایfolder  رایت کلیک نماید که میخواهید درفلش انتقال نماید 

 روی دستورsend  رفته بالای کامند فلش کلیک نماید 
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Copy 
  

Copy:  ای  کامند قات کاپی  رفت  ازfolder  ویا کدام فایل دیگربکاربرده میشود 

 طریقه کار:
  روی ای فولدر که مخواهید ازای کاپی بگرید رایت کلیک نماید 

  بالای کامندcopy  کلیک نماید 

 حال میتوانید کاپی ای  فولدر را بجای دیگرpaste  نماید 

 

Paste  
Paste:  ای  کامند قات چسپاندی فولدر ویافایل کاپی شده به یک مو عیت دیگراز حافظه بکاربرده میشود 

 طریقه کار:

  روی فولدرکه مخواهید یک کاپی ای بجای دیگرازحافظه انتقال کند رایت کلیک نماید 

 کامند  رویcopy  کلیک نماید 

  مو عیت راکه باید فولدردرای انتقال نماید بازنماید 

  رایت کلیک نماید 

  درپنجره بازشده روی کامندpaste  کلیک نماید 

 

Cut 
 

 Cut :ازای  کامند شما میتوانید فایل مورد نظر خود را برخ ف کامند کاپی ازقای اصلی ای  بااستهاده

 دهید  انتقال pasteکام ً  طع نموده به قای دیگرازحافظه بااستهاده از کامند 
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Strong password 

 پسورد معتبر 
مخرب بر روی سیستم ها هستند   شما باید اولی  نقطه دفاعی در برابر مااقمای و نرم اف ارهای  رم  عبور ها یا پسورد

متاسهانه در بیشتر او ات رم  های عبوری انتخابی برای کاربرای از   همیشه باید یک پسورد  وی برای خود انتخاب کنید

کلمات معنی دار و اعداد مشخص استهاده می کنند که امکای حدس زدی و هک کردی آناا را زیاد می کند: چه قی ی 

 د که رم  عبور  وی باشد ؟باعث می شو

 کاراکتر باشد 8حدا ل  درم  عبور بای . 

 شامل نام کاربری و نام وا عی و یا اسم شرکت شما نشود. 

 شامل یک کلمه  ابل حدس کامل نباشد مث  هر چی ی که در دیکشنری موقود است. 

 تهاوت داشته باشد یدبا رم  هایی که در  ذشته داشته اید با. 

 و غیره $ # @ !    مانند: = + %ی محتلف عددی ، حرفی و ع متی باشدشامل کاراکترها 

چطور رم  عبوری  وی بسازیم ؟ مراحل زیر را پشت سر   رم  شما شناسنامه شما در شبکه است از آی خوب مرا بت کنید

 : هم انجام دهید

   یک قمله که خودتای آنرا دوست دارید را انتخاب کنید .1

   بنویسیدانگلیسی خوب همی  قمله را بصورت  .2

   خوب حالا اول هر کدوم از کلمات رو قدا کنید و کنار هم بنویسید .3

   ب ارید 2و  1خوب حالا یک ع مت یا عدد رو در بی  ای  رم   رار بدید مث  اول و آخرب  .4

 . ه کنیدآخرب اصاف ار @ا افه کنید مث   ع مت  آی نید ع مت هم بهامی تو .5
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Change Password 

 
 برای تغییر دادی پسورد کمپیوتر مراحل ذیل را طی میکنیم:

  ابتدا روی دکمه استارت کمپیوتر کلک نموده و واردsetting  کمپیوتر می شویم 

  بعد از آی وارد   ینه اکونتaccounts   می شویم    ینهsign-in option  را انتخاب

 میکنیم 

  ینه  update your security option    را انتخاب میکنیم 

  وارد   ینهchange   شده در  سمتcurrent password پسورد فعلی. 

  سمت new password پسورد قدید و در  سمت password hint  یادآوری برای پسورد

 خود نوشته میکنیم  

 

 Add language 
 

   برای ا افه کردی یک زبای قدید در کیبورد کمپیوتر خود مراحل ذیل را طی میکنیم 

  ابتدا دکمه ویندوز کمیپوتر را کلک میکنیم 

  در مرحله بعدی وارد   ینهsetting    کمپیوتر می شویم 

 Time and language  را انتخاب کرده و در  سمت زبایlanguage -    زبای مورد نیاز را

 رده و آنرا ا افه میکنیم  انتخاب ک

  ینه  add a preferred language    ای  کار انجام میدهد 

 

 آموزب ساخت ایمیل  و ل )قیمیل(
 آموزب ساخت  ایمیل آدرس:

 :پیش نیاز

 یک شماره موبایل

 !آشنایی ابتدایی با کامپیوتر
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کامپیوتر و انترنت یک امر  روریست حتی ا ر کار  استهاده کننده  ای برای همه (Email) امروزه داشت  یک ایمیل

 زیادی با کامپیوتر انجام ندهید  

ها به صورت رایگای، امکای داشت  یک ایمیل آدرس های مختلهی برای ساخت  ایمیل وقود دارد که بیشتر آیاپلیکیش  

 های ایمیل دهی، سرویس ایمیل  و ل اپلیکیش دهند  یکی از مامتری  و باتری  را می استهاده کننده  ایمشخص برای 

کنند که ایمیل با قیمیل تهاوت دارد؛ در فکر می استهاده کننده  ایاست  برخی از  Gmail  – یا به اختصار قیمیل)

 .حالی که قیمیل فقط نام سرویس ایمیل دهی شرکت  و ل است

 آموزب ساخت ایمیل  و ل )قیمیل(

 :مراحل زیر را دنبال کنیدساخت قیمیل بسیار ساده است کافیست 

 بروید   gmail.com  به آدرس اینترنتی -１

 .ای مشابه تصویر زیر مواقه خواهید شدبا صهحه -２

 

  

 

 

 

 

 Sign in with a سپس (کنید Sign Out) ا ر درحال حا ر وارد اکانت دیگری شده اید، از آی خارج شوید

different account را زده، روی Add account کلیک کنید تا صهحه زیر نشای داده شود  

۲ Create an account کلیک کنید. 

 

 

  

 

 

 

https://gmail.com/
https://gmail.com/
https://bytegate.io/wp-content/uploads/Creating-Gmail-1.png
https://bytegate.io/wp-content/uploads/Creating-Gmail-2.png
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 :حال به صهحه عضویت هدایت خواهید شد  فرم موقود در صهحه را به صورت زیر کامل کنید-3

: Nameدر فیلد First نام خود و در فیلد Last تای را وارد کنید نام خانواد ی. 

: username your Choose  و @آدرس ایمیل خود را بدوی نوشت gmail.com  وارد کنید  ای  آدرس

 کاراکتر باشد   ۳۰تا  ۶ بی  باید ایمیل آدرس طول و تواند شامل حروف انگلیسی، اعداد و کاراکتر نقطه بودهمی

 

توانید اعدادی نظر شما  بً  ثبت شده باشد که در ای  صورت باید آی را تغییر دهید؛ میممک  است آدرس ایمیل مورد 

که پس از اتمام ثبت نام ایمیل  Amirreza.N96 را به آی ا افه کنید! برای مثال

 .د داشتیرا خواه Amirreza.N96@gmail.com آدرس
 

 password a Create : حرف بوده  ۸اب کنید  ای  رم  عبور باید بیش از یک رم  عبور  وی برای ایمیل خود انتخ

شود از ترکیبات اعداد، حروف و کاراکترهای ویژه و به اندازه کافی مستحکم و غیر ابل حدس زدی باشد  پیشنااد می

 .تواند شامل نام، نام خانواد ی و آدرس ایمیل وارد شده باشدو    ( استهاده کنید  همچنی  رم  عبور نمی #$!@)

 password your Confirm :  رم  عبور را دوباره وارد کنید  ای  فیلد برای اطمینای از صحیح بودی رم   ذاشته

 .شده است

 Birthday :   تاریخ تولد خود را به می دی وارد کنید 

 Gender : قنسیت خود را انتخاب کنید Male. یعنی مذکر و Female   یعنی مونث 

 .تا ای  مرحله ما مشخصات فردی خود را وارد کرده ایم و فرم مانند شکل زیر پر شده است 
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 :حال نوبت پر کردی بقیه فرم است  فیلدها را به صورت زیر تکمیل کنید -۴

: phone Mobileا طراری  شماره موبایلتای را در ای  فیلد وارد کنید ای  شماره برای تایید حساب کاربری و موا ع

به اول  ۹3( را انتخاب کنید تا پیش شماره +افغانستایاستهاده خواهد شد  پیش از ای  کار بر روی پرچم کلیک کرده و

به صورت  ۹3به پس از + ۰۹۳۵۹۹۹۹۹۹۹اول آی وارد کنید یعنی شماره  ۰فیلد ا افه شود  شماره موبایل را بدوی 

وارد کنید  ا ر شماره موبایل شما برای سایر کشورهاست، باید مشخصات و پیش شماره آی کشور را وارد  ۹۳۵۹۹۹۹۹۹۹

 .کنید

address email current Your : شود( یک آدرس ایمیل ای  فیلد اختیاری است اما پر کردی آی توصیه می

است ای  ایمیل به دلیل داشت  اهمیت بالا، ایمیلی باشد  پشتیبای را برای بازیابی رم  و سایر موارد ا طراری وارد کنید  باتر

 .دارید اطمینای کام ً سازید( یا ایمیلی که به صاحب آیکه برای خودتای است )نه ایمیلی که درحال حا ر آی را می

 robot a not you're Prove: درصورتی که تیک   ینه Skip this verification  را ب نید، کادر پایی  آی

و شده و در مرحله بعد باید از طریق شماره موبایلی که وارد کرده اید، ایمیلتای را تایید کنید  ا ر هم تیک ای    ینه مح

بنویسید  همانطور که در تصویر  Type the text های موقود در تصویر را در فیلدرا ن نید، باید حروف یا عبارت

 .فیلد پایی  آی نوشته ایم نشای داده شده است که در ۱۳۸۰۶بینید، عدد می

 Location: را انتخاب افغانستای  توانیدمی افغانستایکنید را انتخاب کنید  برای کشورکشوری که در آی زند ی می

 .کنید

را ب نید  با ای  کار  agree to the Google Terms of Service and Privacy Policy I تیک   ینه :مام

 .های  و ل را تایید خواهید کردسرویسشما شرایط و  وابط 

کلیک کنید  ا ر  سمتی از فرم به درستی پر نشده باشد،  Next Step روی بر ا ر از اط عات وارد شده مطمئ  هستید،

به مرحله بعدی نخواهید رفت و در کنار فیلدی که اشکال دارد، تو یحات مربوطه نوشته خواهد شد  آی را اص ح کرده 

 .کلیک کنید Next Step یسپس بر رو
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حال ممک  است  و ل بخواهد از طریق شماره موبایل وارد شده، حساب کاربری شما را تایید کند  مطمئ  شوید که  -۵

هم در ابتدای شماره  رار دارد و پیش شماره کشور نوشته  ۰شماره موبایل شما به درستی نوشته شده است )در ای  فیلد 

 Voice برای ارسال شماره تایید به صورت پیامک یا Text message - SMS هایسپس یکی از   ینه نشده است( 

Call برای تماس صوتی و  هت  شماره تایید را انتخاب کرده و بر روی Continue کلیک کنید. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وارد کرده و بر روی Enter verification code تای را در  سمتموبایل ر می ارسال شده به  ۶شماره تایید  -۶

Continue  است  ا ر   ینه ارسال اس ام اس را انتخاب  ۹۷۲۵۳۹کلیک کنید  برای مثال شماره تایید در تصویر زیر

 :کرده باشید، پیامی مانند مت  زیر به  وشی شما ارسال خواهد شد

. 
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 Create your .تصویر زیر را خواهید دید که در آی دو   ینه داریدای مشابه حال اکانت شما ساخته شده است  صهحه

profile برای ساخت پروفایل  و ل پ س و   ینه No thanks برای رد کردی ای  مرحله و وارد شدی به ایمیل. 

 
  

رد توانید وامی Continue to Gmail در این قسمت پیام تبریک گوگل نشان داده خواهد شد. با کلیک بر روی

 .پست الکترونیکی یا همان ایمیل خود شوید
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